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Моряковская детская юношеская спортивная школа была открыта в 1974 

году, учредителем являлся Районный отдел народного образования Томского 

района. Приказом Управления образования муниципального образования 

«Томский район» от 02.07.2004 г.  № 342   учреждение переименовано в 

муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

детей детско-юношеская спортивная школа № 1 с. Моряковский Затон. Далее 

переименовано приказом Управления образования муниципального 

образования «Томский район» от «04» октября 2005 г. № 397 в 

муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования 

детей «Детско-юношеская спортивная школа №1» Томского района. 

В январе 2008 года прошла реорганизация школы путѐм присоединения 

ДЮСШ № 4 Томского района к ДЮСШ-1на основании Постановления 

Главы Томского района (Главы Администрации) от «03» октября 

2007 года № 384.  

  МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района - это муниципальная 

некоммерческая организация, осуществляющая образовательную 

деятельность физкультурно-спортивной направленности. 

 

Сведения об администрации:  

директор – Конев Василий Николаевич,  

педагог-организатор – Ламеко Владимир Самуилович; 

методист – Кузьмина Наталия Николаевна. 

 

Учредитель - Управление образования Администрации Томского района. 

 

ДЮСШ-1 реализует дополнительные образовательные программы 

физкультурно-спортивной направленности по лыжным гонкам, волейболу, 

футболу, полиатлонуна базе 14-ти средних общеобразовательных школ 

Томского района в следующих населѐнных пунктах: с. Моряковка, п. 

Зональный, с. Корнилово, п. Рассвет, Спасское, с. Зоркальцево, с. Итатка, д. 

Кисловка, с. Богашѐво, с.Нелюбино, с. Межениновка, с. Кафтанчиково, с. 

Рыбалово, с. Поросино. 

Деятельность МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района в 2014-15 

уч. году была направлена на достижение цели - создание условий для 

комплексного решения проблем физического воспитания и оздоровления 

учащихся Томского района Томской области, направленных на 

формирование у подрастающего поколения осознанной потребности в 

занятиях физической культурой и спортом, здорового образа жизни, 

повышение уровня спортивного мастерства детей и юношества. 



Передколлективом были поставлены задачи: 

1. Вовлечение максимально возможного числа детей и подростков в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 

2. Совершенствование содержания, методов и технологий в образовательном 

и учебно-тренировочном процессе; 

3. Организация работы по улучшению состояния психического и 

физического здоровья учащихся, профилактике вредных привычек и 

правонарушений, безнадзорности и других асоциальных проявлений в 

детской и подростковой среде; 

4. Повышение социального статуса и профессионального совершенствования 

педагогических кадров; 

 5. Привлечение к участию в развитии ДЮСШ-1 организаций, предприятий, 

обучающихся, педагогов, родителей. 

Для достижения поставленных цели и задач, для стабильного развития 

школы педагогический коллектив ДЮСШ-1 в 2014-15 учебном году 

осуществлял следующие виды деятельности: 

- осуществление работы по привлечению обучающихся к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом; 

- проведение учебно-тренировочной и воспитательной работы среди детей и 

подростков, направленной на спортивное совершенствование, укрепление их 

здоровья и всестороннее физическое развитие; 

- организация и проведение спортивных соревнований, массовых 

физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- представление детям и подросткам равных условий для обучения в ДЮСШ, 

а имеющим перспективу - необходимых условий для их спортивного 

совершенствования; 

- способствование формированию здорового образа жизни, развитию 

физических, интеллектуальных, нравственных способностей, достижению 

уровня спортивных достижений сообразно способностям; 

- повышение квалификации педагогов путѐм изучения и обобщения 

передового педагогического опыта, путѐм взаимопосещений открытых 

занятий, участия в конференциях, семинарах; 

- оказание всесторонней помощи образовательным учреждениям в 

организации работы по физкультуре и спорту; 

- сотрудничество с муниципальными образовательными учреждениями и 

ДЮСШ; 

- повышение уровня физической подготовленности и спортивных 

результатов с учетом индивидуальных особенностей и требований программ 

по видам спорта; 



- организация оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей на 

базе учреждения; 

- развитие материальной и методической базы для стабильного развития 

Учреждения. 

Педагогический коллектив спортивной школы план работы и 

поставленные задачи выполнил. 

 Всего в учреждении в 2014-15 учебном году было 26 педагогов, из них 

16 тренеров-совместителей.  Квалификационную категорию имеют 14 

преподавателей: с высшей категорией 4 педагога, с первой категорией – 9 

человек, со второй категорией – 1 педагог. 80% педагогических работников 

имеют высшее образование. В ДЮСШ-1 работают 1 заслуженный учитель 

РФ, 2 Почѐтных работника общего образования РФ, отличники народного 

просвещения -  4 человека, мастера спорта – 2 человека, 2 кандидата в 

мастера спорта. 

Средний возраст педагогов – 44 года. 

В штате ДЮСШ-1 есть молодой специалист, выпускник ДЮСШ-1 -  

Головко Денис Евгеньевич - тренер-преподаватель по лыжным гонкам,  

обучается на факультете физической культуры ТГУ, студент 1-го курса 

магистратуры. 

Уволены  тренер-преподаватель П.А. Воякин 20.03.2015 г. и  тренер-

преподаватель Л.М. Никулина 31.03.2015 г.  

С октября 2015 начал педагогическую деятельность молодой педагог 

Гридин Вячеслав Александрович, студент 3-го курса ФФК ТПУ. 

Награждены юбилейной медалью «70 лет Томской области» В.Н. 

Конев, В.С. Ламеко, Л.Н. Плотникова, В.В. Маслов, В.В. Лисовский, Н.Н. 

Лосев. 

Педагоги прошли курсы повышения квалификации в ТОИПКРО: 

 в октябре 2014 года тренеры-преподаватели П.А. Воякин и Ю.И. 

Травников; 

 в апреле 2015 года - Е.В. Головко и В.В. Маслов. 

Педагоги непрерывно занимаются самообразованием, проводят 

открытые занятия. 

Тренеры-преподаватели  В.Н. Конев и Ю.Н. Головин в 2014-15 уч. году  

аттестованы на первую квалификационную категорию;О.А. Расторгуев и 

С.Д. Лашков в декабре 2014 года успешно прошли аттестацию на 

соответствие занимаемой должности. 

Доля педагогических работников, имеющих квалификационную 

категорию, в 2014 учебном году составила 54%, по сравнению с прошлым 

годом, выше на 4%. 



Создан сайт МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района, в котором 

размещены контрольно-измерительные материалы по всем дисциплинам. На 

этом же сайте размещаем методические разработки педагогов ДЮСШ-1, 

здесь же можно узнать накапливающиеся в виде портфолио сведения о 

тренерах-преподавателях школы, прочитать новости из жизни школы, 

увидеть фотографии воспитанников, блеснувших спортивным мастерством.   

Регулярно освещаем итоги соревнований в районной газете «Томское 

предместье».  

Пятеро тренеров-преподавателей ДЮСШ-1 во главе с методистомв 

октябре 2014 года участвовали в заочном Международном творческом 

форуме педагогов дополнительного образования. Организатор и Учредитель 

Форума – Виртуальный Институт развития образования 

(ВИРО, http://viro.ucoz.ru/). 

Материалы размещены на сайте ВИРО: 

1). Статья тренеров-преподавателей А.Г. Репа, В.В. Маслова, Е.В. Головко -

 «Этапы, методы, средства подготовки лыжников-гонщиков». 

2). Статья директора В.Н. Конева и методиста Н.Н. Кузьминой – «Новые 

требованияк программам дополнительного образования детей как отражение 

требованийФедерального государственного образовательного стандарта». 

ДЮСШ-1 в декабре 2014 г. приняла активное участие и заняла третье 

место на областном этапе Всероссийского конкурса на лучшее учреждение 

дополнительного образования детей физкультурно - спортивной 

направленности системы образования по итогам работы за 2014 год в 

номинации «Детско-юношеские спортивные школы (ДЮСШ - сельские)». 

Заключены договоры безвозмездного пользования спортивными залами и 

спортивным инвентарем со школами Томского района, в которых работают 

наши педагоги. 

            Утверждено Положение «Об эффективном контракте с 

педагогическими работниками ДЮСШ-1», заключены дополнительные 

соглашения к трудовым договорам для основных работников школы. 

  Педагогический коллектив ДЮСШ-1 участвует в организации и 

проведении массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, 

директор и методистразрабатывают необходимую документацию.  

Педагоги ДЮСШ-1 на протяжении многих лет ведут активную 

общественную деятельность, направленную на решение социально-значимых 

для населения Томской области задач, популяризацию и развитие спорта в 

Томском районе, проводят спортивно-массовые, физкультурно-

оздоровительные мероприятия с обучающимися. 

В 2014-2015 учебном году нами проведено по всем дисциплинам 13 

районных соревнований. 

https://docviewer.yandex.ru/r.xml?sk=3c01de00529a98f32ef8305e1efa3640&url=https%3A%2F%2Fdocviewer.yandex.ru%2Fr.xml%3Fsk%3D523f04f8428756fda7f0d6979099e148%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fviro.ucoz.ru%252F


В рамках сетевого взаимодействия с общеобразовательными школами в 

15-ти населенных пунктах осуществляется работа по распространению опыта 

ЗОЖ для учащихся Томского района.  

Педагоги Е.В. Головко, С.И. Хлебников, Н.Д. Шеховцов, А.Б. Гридин 

работают инструкторами по спорту в своих поселениях. 

  В 2014 учебном году в школе работали 36 групп в 15-ти структурных 

 подразделениях. В группах занимались 496 человек: 

- на спортивно-оздоровительном этапе – 257 воспитанников; 

- на этапе начальной подготовки – 159 воспитанников; 

- на учебно-тренировочном этапе – 80 воспитанников. 

На конец учебного года количество обучающихся составило 395 человек. 

Выпускников – 97 человек. Из них 8 обучающихся получилидипломы об 

успешном окончании ДЮСШ-1. 

 Педагоги создают условия для развития талантов, умственных и 

физических способностей, способствуют поиску, отбору и творческому 

развитию особо одарѐнных детей, осуществляют индивидуальный подход к 

воспитанникам. 

Сборная команда по лыжным гонкамДЮСШ-1 в 2014-2015 учебном 

году приняла участие в областных соревнованиях со следующим 

результатом:  

6-7.12.2014. Областные соревнования на призы ЗМС Ивана Утробина, 

ЗАТО Северск, команда девушек - 2-е командное место, команда юношей - 

3-е командное место. 

17-18.01.2015. Лично-командное Первенство Томской области по 

лыжным гонкам среди Детско-юношеских спортивных школ.г. Томск,  

3-е командное место. 

24-27.03.2015. Открытые региональные соревнования по лыжным 

гонкам на призы Олимпийской чемпионки Натальи Барановой, Северск.  

2-е командное место. 

Сборная команда по волейболу ДЮСШ-1 на открытом Первенстве 

Томской области среди девушек до 14 лет, проходивших16-18.04.2015 года в 

г. Томске – бронзовые призеры. 

Анализ результативности выступлений на соревнованиях обучающихся 

ДЮСШ-1 (согласно протоколам): 

6-7.12. 2014. Областные соревнования на призы ЗМС Ивана Утробина, 

ЗАТО Северск.  Бронзовый призер – Калиниченко Максим. 

14.12.2014. Открытый Чемпионат и Первенство Томской области 

«Спринт».Серебряный призер – Калиниченко Максим. 



20.12.2014. Открытые чемпионат и Первенство Томской области по 

лыжным гонкам, л/б «Метелица». Победитель – Кузьмина Александра. 

21.12.2014. Открытые областные соревнования «Олимпийские 

надежды» (1 этап), л/б «Метелица». Бронзовый призер – Воякин Алексей. 

17-18.01.2015. Лично-командное первенство Томской области по 

лыжным гонкам среди ДЮСШ, г. Томск. Серебряные  призеры: Баулин 

Алексей, Кузьмина Александра.Бронзовый призер – Милузова Полина. 

08.02.2015. Областные юношеские соревнования по лыжным гонкам на 

призы Н.Е. Трунова, Кривошеино. Победитель – Баулин Алексей. 

11-15.02.2015. Первенство России среди юношей и девушек 15-16 лет, 

г. Рыбинск. Кузьмина Александра – 20-е место. 

14.02.2015. Открытые областные соревнования «Динамовская 

лыжня».Бронзовый призер – Милузова Полина. 

21-22.02.2015. XXIII Открытые региональные соревнования по 

лыжным гонкам в честь Почетного гражданина г. Санкт - Петербурга, 

Томской области, г. Северска, Героя России, шестикратной Олимпийской 

чемпионки Любови Егоровой, ЗАТО Северск. Победитель – Кузьмина 

Александра. 

28.02.2015. Открытое первенство города Томска «Снежинка». 

Победители: Лавров Сергей, Воякин Алексей. Серебряный призер – Баулин 

Алексей. Бронзовый призер – Милузова Полина. 

01.03.2015. Открытые областные юношеские соревнования по лыжным 

гонкам на призы спортивного клуба «Легион». Победители: Кузьмина 

Александра, Лавров Сергей. Серебряный призер – Баулин Матвей. 

Бронзовые призеры – Баулин Алексей, Тарасенко Вадим. 

14.03.2015. Областное физкультурное мероприятие по лыжным гонкам  

памяти Заслуженного тренера России Валерия Венедиктовича 

Чечельницкого, с. Кривошеино. Победитель – Баулин Алексей. 

 15.03.2015.Открытое Первенство Города Томска по лыжным гонкам 

среди юношей и девушек, памяти лѐтчика-космонавта Н.Н. Рукавишникова, 

г. Томск. 3-е место: Воякин Алексей, Милузова Полина. 

21-22.03.2015. Открытые областные соревнования по лыжным гонкам 

памяти тренера Николая Михайловича Городищева.2-е командное место в 

эстафете: Филипенко Алена, Милузова Полина. 

24-27.03.2015. Открытые региональные соревнования по лыжным 

гонкам на призы Олимпийской чемпионки Натальи Барановой, ЗАТО 

Северск. 27 марта – серебряные призеры: Кузьмина Александра, Милузова 

Полина. 



29.03.2015. Областные соревнования памяти тренера Сергея Вячеславовича 

Савельева, п. Зональная Станция. 1-е место: Баулин Матвей, Баулин 

Алексей.2-е место – Пуризова Екатерина. 3-е место – Кузьмин Михаил. 

 05.04.2015. Открытое Первенство Красноярского Края по лыжным 

гонкам, г. Горячегорск. 1-е место: Кузьмин Михаил, Филипенко Алена, 

Баулин Матвей, Баулин Алексей. 2-е место – Гурова Анастасия. 

В 2014-2015уч. году выполнили первый разряд по лыжным гонкам: 

Баулин Алексей, Кузьмин Михаил, Пшеничников Иван, Воякин Алексей. 

Подтвердили первый разряд по лыжным гонкам 6 воспитанников: 

Калиниченко Максим, Толканев Максим, Кузьмина Александра, Пуризова 

Екатерина, Милузова Полина, Щигарцов Андрей.                                                                                                                                                                                                                 

Массовые разряды по лыжным гонкам выполнили: 

2-й разряд – 4 обучающихся;3-й разряд - 4 обучающихся; 1-й юношеский 

разряд – 12 обучающихся; 2-й юношеский разряд –  11 обучающихся; 3-й 

юношеский разряд –10 обучающихся.         

по волейболу выполнилитретий разряд – 4 воспитанника, 2-й юношеский 

разряд –  7 обучающихся.                                                                                          

 

План спортивно-массовых мероприятий на 2014 -2015 уч.год выполнен. 

 

Количество соревнований, в которых участвовали 

обучающиеся ДЮСШ-1 

Период Всероссийского 

уровня 

Регионального 

 уровня 

Муниципального 

 уровня 

г. Томска 

2013-14  

уч. год 

2 18 12 1 

2014-15 

уч. год 

 

1 24 13 6 

 

Анализ выступления занимающихся говорит о том, что ребята 

физически и технически подготовлены, успешно осваивают программу по 

лыжным гонкам, волейболу, футболу и полиатлону. 

 Пятеро наших воспитанников зачислены в ОГУ «Центр олимпийской 

подготовки по лыжным гонкам Н. Барановой» для повышения спортивного 

мастерства. 

В 2014-15 уч. году Калиниченко Максим и Кузьмина Александра 

входилив сборную команду Томской области по лыжным гонкам. 

 



Выпускники 2015 года, получившие свидетельство об окончании 

ДЮСШ-1: 

1. Калиниченко Максим - I разряд по лыжным гонкам; 

2. Толканев Максим - I разряд по лыжным гонкам; 

3. Быков Павел - I разряд по лыжным гонкам; 

4. Чеботарева Дарья - III разряд по волейболу; 

5. Брусова Юлия - III разряд по волейболу; 

6. Клишо Ольга - III разряд по волейболу; 

7. Кулыгина Виктория - III разряд по волейболу; 

8. Полежаеай Ксения - III разряд по волейболу. 

 Выпускники М. Калиниченко и М. Толканев– гордость школы -

награждены грамотами Управления образования Администрации Томского 

района. 

Трое наших бывших воспитанников повышают спортивное 

мастерство в высших учебных заведениях:  

 Миронова Светлана (выпускница Н.Н. Лосева) – чемпионка Мирав 

2013 г., чемпионка Европы по биатлону в 2014 г.  – студенткаспортивного 

факультета Уральского федерального университета имени первого 

Президента России Б.Н. Ельцина; 

 Головко Денис (выпускник Е.В. Головко) – студент ТГУ спортивного 

 Факультета; 

 Гридин Вячеслав (выпускник А.Б. Гридина) - студент ТПУ 

спортивного Факультета. 

Для обучающихся ДЮСШ-1 проводились учебно – тренировочные 

сборы в подготовительный период и в соревновательный период, а также 

перед ответственными стартами: 

 с 6 по 26 ноября 2014 года в Республике Хакасия, п. Верхняя Тея.  

Ответственные за проведение сбора обучающихся (10 человек) - тренеры-

преподаватели В.В. Маслов и Е.В. Головко; 

 с 18 ноября по 29 ноября 2014 года в с. Моряковский Затон.  

Ответственный за проведение сбора обучающихся (12 человек) – тренер-

преподаватель В.Н. Конев. 

В период каникул для одарѐнных детей ДЮСШ-1 были организованы 

учебно-тренировочные сборыза счет благотворительной помощиГлавы 

Томского района В.Е. Лукьянова. 190 400 рублейпошли  на  подготовку 

сборной команды Томского района по лыжным гонкам к предстоящему 

лыжному сезону:  для 7-ми одаренных обучающихся по лыжным гонкам и 1-

го тренера-преподавателя: 



 г. Новосибирске проведены учебно-тренировочные сборы (УТС) с 25-го 

июня по 11 июля и с 25-го июля по 10 августа 2015 г. (Стоимость одного 

сбора составляет 95200 рублей). 

Со сборной командой Томского района по лыжным гонкам работал 

Маслов Виктор Васильевич, педагог высшей квалификационной категории 

(с. Богашево).  

Члены сборной команды – представители с. Богашева и Моряковского 

Затона:Баулин Алексей, Баулин Матвей, Пуризова Екатерина, Гурова 

Анастасия, Пшеничников Иван, Кузьмин Михаил, Филипенко Алена. 

 Вообще на летних каникулах для воспитанников ДЮСШ-1 были 

организованы следующие тренировочные занятия и отдых: 

 в июне провели лагерь дневного пребывания Д.Е. Головко для 

15-ти обучающихся на базе МАОУ «Спасская СОШ» Томского района; В.Н. 

Конев и Н.Н. Лосев – для 25-ти воспитанников на базе МАОУ «Моряковская 

СОШ» Томского района; 

 Л.Н. Плотникова провела УТС для 15-ти воспитанников по 

волейболу с 17 июля по 7 августа в с. Ярское, в лагере «Зеленый мыс». 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

ДЮСШ-1 осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями спортивной подготовки трѐх этапов: 

 спортивно-оздоровительный (нормативный срок освоения – весь 

период обучения); 

 начальной подготовки (нормативный срок освоения - 3 года); 

 учебно-тренировочный (нормативный срок освоения -  5 лет). 

 Обязательным условием в преподавании является преемственность в 

обучении, которая выражается в последовательности и системности учебного 

материала, связи и согласованности ступеней и этапов учебно-

воспитательной работы, а также при переходе от одного занятия к 

следующему, от одного года обучения к другому. 

     В ДЮСШ-1 ведется методическая работа, направленная на 

совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов 

деятельности, профессионального мастерства педагогических работников. С 

этой целью в учреждении создан Тренерский совет.  Порядок его работы 

определяется локальным актом Учреждения.   

 

Характеристика образовательных программ 

 

Образовательный процесс в ДЮСШ реализуется по 4 дополнительным 

модифицированным образовательным программам физкультурно-



спортивной направленности. Нормативный срок реализации программ –8 

лет. Полнота реализации программ составляет 95 %. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно утвержденному 

расписанию, по образовательным программам спортивной направленности. 

Каждому году обучения соответствует учебный план-график, в котором 

определены теоретический материал (история развития видов спорта, 

сведения о строении и функциях организма, гигиенические знания и навыки, 

правила соревнований и судейства, информация о спортивном оборудовании 

и инвентаре), практический материал (общефизическая и специальная 

физическая подготовка, технико-тактическая, интегральная), контрольные 

испытания, медицинский осмотр, участие в соревнованиях. Содержание 

образовательных программ представлено в таблице. 

 

Содержание образовательных программ ДЮСШ-1 

Название 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Срок 

реализации 

Возраст 

обучающихся 

Составители 

дополнительных 

образовательных 

программ 

Год издания и 

утверждения 

Лыжные гонки. 

 

8 лет 9-18 лет Тренер-преподаватель  

В.Н. Конев, методист  

Н.Н. Кузьмина 

2012 

Волейбол 

 

8 лет 9-18 лет Инструктор-методист 

ОГУ «Центр 

спортивной 

подготовки сборных 

команд Томской 

области Т.Г. Березняк» 

2010 

Футбол 

 

8 лет 8-18 лет Инструктор-методист 

ОГУ «Центр 

спортивной 

подготовки сборных 

команд Томской 

области Т.Г. Березняк» 

2010 

Полиатлон 8 лет 

 

10-18 лет тренер-преподаватель  

А.Б. Гридин 

2008 

 

Выписана необходимая методическая литература на школу. 

Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного 

года. Организация обучения строится в соответствии с учебным планом и 

учебными программами, рассчитанными на 46 недель учебных занятий 

непосредственно в условиях спортивной школы, и дополнительно 6 недель в 



условиях спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным 

планам обучающихся на период их активного отдыха.  

Основные принципы образовательной деятельности ДЮСШ-1: 

открытость, адаптивность, партнерство. 

Принцип открытости относим как к процессу образования, 

обращенному к спортивному совершенствованию обучающихся, так и к 

организации взаимодействия ДЮСШ-1 с социокультурной средой. 

Принцип адаптивности предусматривает такое взаимодействие 

личностей, социальных групп между собой и со средой, в ходе, которого 

согласовываются требования и ожидания всех его участников. 

Принцип партнерства предполагает формирование партнерских 

отношений между участниками образовательного процесса ДЮСШ и 

окружающего сообщества. 

 

Характеристика образовательного процесса ДЮСШ № 1 

 

Образовательный процесс состоит из 3 содержательных блоков, 

представляющих основные виды деятельности учреждения: воспитательную, 

образовательную и досуговую. 

Воспитательный блок включает в себя систему воспитательных 

мероприятий ДЮСШ-1, направленных на реализацию функций воспитания, а 

также систему активного участия воспитанников ДЮСШ в самоуправлении, 

социокультурных развивающих мероприятиях. 

Образовательный блок представлен уровнями, при прохождении 

которых ребенок осваивает все более высокие ступени спортивного 

мастерства.  

Досуговый блок состоит из следующих форм работы: разработка 

сценариев культурно-массовых и спортивных мероприятий; организация и 

проведение праздников, конкурсов, соревнований, смотров, и др.; подготовка 

и проведение встреч с интересными людьми; организация летнего отдыха 

детей и молодежи. 

 

МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района обеспечивает эффективное 

развитие детей, обладающих: 

 целеустремленностью и настойчивостью в достижении цели; 

 работоспособностью; 

 готовностью к самостоятельным решениям; 

 ценностной установкой, предполагающей ответственность за 

нравственно  



ценный выбор средств для достижения цели. 

По уровню сформированностиличностных УУД, связанных с физическим 

развитием и укреплением здоровья: 

 владеющих знаниями и умениями здоровьесбережения; 

 знающих и соблюдающих нормы здорового образа жизни; 

 знающих об опасности курения, алкоголизма, токсикомании, 

наркомании; 

 знающих и владеющих основами физической культуры. 

 

По уровнюсформированностиличностных и метапредметных УУД, 

связанных с взаимодействием человека и социальной сферы, человека и 

окружающего его мира 

 владеющего знаниями, умениями и навыками социального 

взаимодействия с обществом, коллективом, семьей, друзьями, 

партнерами; 

 владеющего умениями и навыками сотрудничества, толерантности, 

уважения и принятия другого (раса, национальность, религия, статус, 

роль, пол), погашение конфликтов; 

 владеющего основами мобильности, социальной активности, 

конкурентоспособности, умеющего адаптироваться в социуме; 

 владеющего знаниями, умениями и навыками общения 

(коммуникативная компетентность). 

 

В рамках реализации образовательной деятельности ДЮСШ-1 была 

выработана определенная система работы. Это разноуровневый, ступенчатый 

механизм роста и развития обучающихся ДЮСШ-1. 

В спортивно-оздоровительные группы зачисляются дети и подростки в 

возрасте 8-18 лет. На данном этапе для обучающихся приоритетными 

являются воспитательная и спортивно-оздоровительная работа. 

В группах начальной подготовки осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю 

физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида 

спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных 

нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. 

Учебно-тренировочные группы формируются из обучающихся, не моложе 

11- летнего возраста, не имеющих отклонений в состоянии здоровья, 

прошедших необходимую подготовку не менее 3 лет и выполнивших 

приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. 

Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии 

выполнения воспитанниками контрольно-переводных нормативов по 

общефизической и специальной подготовке.  



Группы комплектуются из числа обучающихся и воспитанников 

общеобразовательных школ, детского дома. 

Организация образовательного процесса в ДЮСШ № 1 

Этапы 

подготовки 

Основные задачи этапа Период 

подготовки 

(лет) 

Спортивно-

оздоровительный 

Расширение двигательных возможностей и 

компенсация дефицита двигательной активности 

Весь период 

Начальной 

подготовки 

Базовая подготовка и определение избранного 

вида спорта для дальнейшей специализации 

3 года 

Учебно-

тренировочный 

Специализация и углубленная тренировка в 

избранном виде спорта 

5 лет 

 

Ступенчатый механизм роста и развития воспитанников ДЮСШ строится на 

реализации образовательных программ дополнительного образования детей.  

 

 

Результаты работы с семьѐй и общественностью 

В целях активации физического воспитания и популяризации лыжных 

гонок в селе Моряковский Затон, мы традиционно проводим «Новогоднюю 

вечернюю лыжную гонку» на освещѐнной лыжной трассе для обучающихся 

ДЮСШ-1, их родителей, а также всех желающих принять участие в гонке, с 

привлечением администрации посѐлка. Это мероприятие приобрело 

всеобщую популярность. Подобные мероприятия (в зависимости от вида 

спорта: лыжные гонки, волейбол или футбол) посвященные Новому году, 

проводят все тренеры-преподаватели ДЮСШ-1 Томского района. 

Традиционно в марте проводим открытые районные соревнования по 

лыжным гонкам памяти тренера-преподавателя С.В. Савельева в п. 

Зональная Станция. 

На протяжении многих лет, в мае в каждом структурном 

подразделении ДЮСШ-1 проводим кросс, посвящѐнный Великой Победе, с 

целью воспитания уважительного отношения к исторической памяти своего 

народа. 

 По выходным дням (в субботу и воскресенье) мы оказываем 

физкультурно-оздоровительные услуги населению села Моряковский Затон: 

детям и взрослым безвозмездно выдаѐм лыжи на прокат. 

 Результатом работы по привлечению детей к систематическим 

занятиям спортом мы считаем набор в сентябре 2014 года в нашу школу на 1-

ый год обучения 90 обучающихся 2004-2005 г.г. р. в 3-х структурных 

подразделениях ДЮСШ-1. Дети с желанием приходят на тренировочные 



занятия (некоторых из них ждут мамы, бабушки, с удовольствием наблюдая 

как занимаются ребята). Закачество работы тренеров-преподавателей 

распределяем стимулирующие выплаты. 

 

 Результаты взаимодействия с образовательными учреждениями 

Осуществляем связь с общеобразовательными школами Томского 

района, способствуя интеграции основного общего и дополнительного 

образования в целях расширения «воспитательного пространства» для 

самореализации личности, развития творческих способностей, формирования 

готовности к жизненному самоопределению.  

Тренеры ДЮСШ-1 совместно с учителями физической культуры 

общеобразовательных школ Томского района ежегодно проводят 

Спартакиаду школьников Томского района по лыжным гонкам и 

полиатлонувс. Моряковский Затон, проводят районные соревнования (в т.ч. 

открытые) по лыжным гонкам, волейболу, футболу в разных структурных 

подразделениях на базе общеобразовательных школ. 

Взаимодействуем с другими спортивными организациями: ДЮСШ-5, 

ДЮСШ-2,ДЮСШ-17 г. Томска, ЦОП Н. Барановой, школой г. Северска, 

проводим совместные соревнования. 

  

Результаты проведения спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий с обучающимися и их эффективность 

Тренеры-преподаватели структурных подразделений ДЮСШ-1 в 2014-

15 уч. году проводили походы, экскурсии с воспитанниками, встречи детей с 

ведущими спортсменами, ветеранами спорта. Поддерживали социально 

значимые инициативы подростков в сфере их свободного времени: 

проводили для обучающихся, привлекая их родителей и работников 

спортивных учреждений, тематические праздники: «День знаний», «Первая 

лыжня»,  «День защитников отечества»,  «День Победы». 

Проводили беседы, направленные на борьбу с вредными привычками: 

- «Спорт против наркотиков, алкоголя и курения»; 

- «Мы за здоровый образ жизни!». 

Для решения задач по сплочению спортивного коллектива выпускали с 

воспитанниками стенгазеты, проводили вечера отдыха, создавали 

благоприятные условия для общественно полезной деятельности. Оказывали 

педагогическую, моральную помощь детям из неблагополучных семей, 

привлекая их к спорту. 

Основными проблемами в работе остаются:  

- отсутствие собственного здания; 



- нет подключения к интернету; 

- слабое финансированиедля приобретения нового качественного 

спортивного инвентаря и проведения необходимого количества учебно-

тренировочных сборов. 

 

 

Результатами работы МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района 

в 2014-2015 уч. году являются: 

- высокая сохранность контингента обучающихся; 

-улучшение состояния здоровья детей, подростков и учащейся молодежи 

Томского района; 

- повышениеграмотности у воспитанников в области культуры здоровья; 

-повышение эффективности организации и проведения массовой 

физкультурно-оздоровительной работы и спортивной работы на основе 

внедрения системно-деятельностного подхода, диагностических процедур 

оценки уровня здоровья обучающихся, уровня физической подготовленности 

воспитанников; 

- позитивная динамика образовательных результатов, личностного роста 

обучающихся; 

- созданы условия для повышения квалификации, самореализации, для 

творческого профессионального роста работников. 

 

 


