
                     

  МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района                                                                        УТВЕРЖДАЮ 

Директор ___________ В.Н. Конев 

«____»____________ 20 ____ г. 
 

 

Ведомость 

выполнения нормативных требований промежуточной аттестации для группы НП - ___ года обучения по волейболу  

в 20___ - 20___ учебном году                  

Тренер-преподаватель ______________________________      

  

 

Дата «___» _____________ 20___ год                                              Подпись ответственного тренера___________________________________ 

 
 

 

№ 

п/п 

 
Фамилия, имя 

 
Год 

рождения 

Контрольные нормативы   

Общее 

количе

ство 

баллов 

Бег 30 м, сек Челночный бег 
 5 x 6 м, сек. 

 

Бросок мяча весом 
1 кг из-за головы 

двумя руками 

стоя, м 

Прыжок в длину  
с места, см 

Прыжок вверх с 
места  

со взмахом 

руками, см 

Результат Оценка Результат Оценка Результат Оценка Результат Оценка Результат Оценка 
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