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Таблица № 1  

 

Дата «___» _____________ 20___ год                                              Подпись ответственного тренера___________________________________ 

 

 

 

 
 

№ 

п/п 

 

Фамилия, имя 

Контрольные нормативы  

Бег на 15 м 
с высокого 

старта, сек 

Бег на 15 м 
с хода, сек 

Бег на 30 м 
с высокого 

старта, сек 

Бег на 30 м с 
хода, сек 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

Тройной 
прыжок, см 

Прыжок в 
высоту  

без взмаха 

рук, см 

Прыжок в 
высоту  

со взмахом 

рук, см 
Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка Резул. Оценка 
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Таблица № 2    

№ 

п/п 
 

 

Фамилия, имя 

 

 

Пол

ных 

лет 

Освоение обязательной технической программы  

Бросок 

набивного 

мяча  весом 
1 кг из-за 

головы, м 

 

 
 
Общая 

сумма 

баллов 

 

 
 
Кол-во 

зачетов 

Для полевых игроков Для вратарей 
Удар по 

воротам на 

точность  

(число 

попаданий) 

Ведение мяча, 

обводка стоек и 

удар по 

воротам, сек.,   

Жонглирование 

мячом,  

кол-во раз 

до 14 лет 

Удар по мячу 

ногой с рук на 

дальность и 

точность, м  

 

Бросок мяча на 

дальность, м 

 

Резул
ьтат 

зачет 
/не зач. 

Результ
ат 

зачет/ 
не зачет 

Результ
ат 

зачет/ 
не зачет 

Результ
ат 

зачет/ 
не зачет 

Результ
ат 

зачет/ 
не зачет 

Резул. Оценка   
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Дата «___» _____________ 20___ год                                              Подпись ответственного тренера___________________________________ 


