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Моряковская детская юношеская спортивная школа была открыта в 1974 году, 

учредителем являлся Районный отдел народного образования Томского района. 

Приказом Управления образования муниципального образования «Томский район» от 

02.07.2004 г.  № 342   учреждение переименовано в муниципальное образовательное 

учреждение дополнительного образования детей детско-юношеская спортивная школа 

№ 1 с. Моряковский Затон. Далее переименовано приказом Управления образования 

муниципального образования «Томский район» от «04» октября 2005 г. № 397 в 

муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Детско-юношеская спортивная школа №1» Томского района. 

В январе 2008 года прошла реорганизация школы путём присоединения ДЮСШ № 4 

Томского района к ДЮСШ-1на основании Постановления Главы Томского района 

(Главы Администрации) от «03» октября 2007 года № 384.  

МОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района переименовано в 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Детско-юношеская спортивная школа №1» Томского 

района на основании Приказа Управления образования от 13.01.2012 г. № 5. 

МБОУ ДОД «ДЮСШ № 1» Томского района переименовано в 

муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа № 1» Томского района на 

основании Приказа Управления образования от 21.12.2015 г. № 4 98. 

   

МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района - это муниципальная 

некоммерческая организация, осуществляющая образовательную деятельность 

физкультурно-спортивной направленности. 

 

 Сведения об администрации:  

директор – Конев Василий Николаевич,  

педагог-организатор – Ламеко Владимир Самуилович; 

инструктор-методист – Кузьмина Наталия Николаевна. 

 Учредитель - Управление образования Администрации Томского района. 

 

Учреждение осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации, нормативными правовыми актами органов 

государственной власти Томской области и органов местного самоуправления, а также с 

предметом и целями деятельности, определенными федеральными законами и Уставом 

ДЮСШ № 1. 

 

Раздел 1. Основные направления, цель и задачи работы учреждения.  

 

МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района как учреждение дополнительного 

образования детей осуществляет свою деятельность в соответствии с 

основополагающими руководящими документами: 

1. Устав, в ЕГРЮЛ внесена запись 29.12.2015 года. Изменения в Устав МБОУ ДО 

«ДЮСШ № 1» Томского района - в ЕГРЮЛ внесена запись 12.04.2019 года. 

 

2. Лицензия на право ведения образовательной деятельности, выдана «21» апреля 2016 

г.,  серия 70Л01 № 0000794, регистрационный номер 1778, выдана  Комитетом по 

контролю, надзору, и лицензированию в сфере образования Томской области,  срок 

действия лицензии – бессрочно. 

МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района, как юридическое лицо имеет Устав, 

лицевой счет, открытый в Управлении Финансов, печать установленного образца, 

бланки со своим наименованием.  

Юридический адрес: 634 516, с. Моряковский Затон, ул. Советская, 25 

Официальный сайт: http://tom-dush1.dou.tomsk.ru. 



 

          В соответствии с годовым планом работы на 2018-2019 учебный год коллектив 

ДЮСШ № 1 выполнял социальный заказ по сохранению и пополнению контингента 

обучающихся и развитию творческого потенциала детей на основе сохранения их 

физического, психологического и нравственного здоровья в содружестве с родителями. 

С этой целью коллектив на основе использования всех имеющихся ресурсов (кадровых, 

программно-методических, материально-технических, сотрудничества с социумом): 

 реализовал  дополнительные общеобразовательные программы и программу 

спортивной подготовки; 

 обеспечивал активное участие обучающихся в мероприятиях различного уровня; 

 реализовывал методическое сопровождение образовательного процесса, 

повышение квалификации педагогов. 

 

В отчетный период деятельность МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района  

была направлена достижение цели - создание условий для комплексного решения 

проблем физического воспитания и оздоровления обучающихся Томского района, 

направленных на формирование у подрастающего поколения осознанной потребности в 

занятиях физической культурой и спортом, здорового образа жизни, повышение уровня 

спортивного мастерства детей и юношества, социальную адаптацию, профессиональную 

ориентацию. 

 

Перед коллективом были поставлены задачи: 

1. Вовлечение максимально возможного числа детей и подростков в систематические 

занятия физической культурой и спортом; 

2. Совершенствование содержания, методов и технологий в образовательном и учебно-

тренировочном процессе; 

3. Организация работы по улучшению состояния психического и физического здоровья 

учащихся, профилактике вредных привычек и правонарушений, безнадзорности и 

других асоциальных проявлений в детской и подростковой среде; 

4. Организация содержательного досуга детей и подростков; 

5. Обеспечение охраны жизни и здоровья обучающихся; 

6. Профессиональное совершенствование педагогических кадров. 

 

В соответствии с лицензией МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района ведет 

образовательную деятельность на базе общеобразовательных организаций Томского 

района по реализации программ дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности: 

Таблица 1.  

№ направление Кол-во групп Кол-во детей 

1. Физкультурно-спортивное 38 536 
 

2. Характеристика состава обучающихся и их занятость. 

В 2018-2019 учебном году  в МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района занимались 

536 детей (от 8 до 18 лет). 

- на спортивно-оздоровительном этапе – 294 чел. (больше на 34 чел.); 

- на этапе начальной подготовки – 138 чел. (на 49 чел. меньше); 

- на учебно-тренировочном этапе – 104 чел. (на 15 чел. больше). 

Количество обучающихся по видам спорта: 

- по лыжным гонкам – 191 чел. (на 62 чел. меньше); 

- по политлону – 38 чел. (на 6 чел. меньше); 

- по волейболу – 106 чел. (на 3 чел. больше); 

- по футболу – 145 юношей (на 9 чел. больше). 

Численность занимающихся женского пола составляет 202 человека (на 16 чел. 

меньше по сравнению с 2017-2018 учебным годом). 

 



Таблица 2. Количество детей в ДЮСШ № 1 по годам: 

 

Название 

МБОУ ДО 

Учебный год 

2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 

всего инвалиды всего инвалиды всего инвалиды всего инвалиды 

МБОУ ДО 

«ДЮСШ 

№1» 

496  526  536  536  

 

Таблица 3. Возрастной состав обучающихся:  

Возраст 
девочек мальчиков всего детей 

2017-2018 2018-2019 2017-2018 2018-2019 2017-2018 2018-2019 

До 5 лет       

5-9 лет 35 34 74 49 109 83 

10-14 лет 143 126 196 216 339 342 

15-17 лет 32 37 44 62 76 99 

18 лет 8 5 4 7 12 12 

итого  218 202 318 334 536 536 
 

Из данных Таблицы 3 видно, что в сравнении с прошлым учебным годом  

уменьшилось число детей от 5 до 9 лет на 26 человек, от 10 до 14 лет – увеличилось на 3 

человека, при этом обучающихся 15-17 лет стало больше на 23 человека.  

Значительные изменения возрастного состава обучающихся объясняются 

выпуском обучающихся спортивно-оздоровительных групп, в которых реализуются 

общеразвивающие программы длительностью 1 год, и набором детей 9-ти летнего 

возраста в группы начальной подготовки 1-го года обучения (в 2018-2019 учебном году  

набрали на 2 группы меньше). 

Анализ контингента обучающихся по гендерному признаку за период 2018-2019 

учебного года показал, что наибольший интерес к занятиям спортивной направленности 

проявляют юноши.  

 Важным показателем  деятельности учреждений  является посещаемость. 

Большинство педагогов отмечают самый большой спад посещаемости в начале второго 

полугодия после зимних каникул, когда у детей меняется расписание в школе. В течение 

текущего учебного года этот показатель имеет тенденцию к снижению и варьирует от 

100% (в сентябре) до 86 % (в январе), в марте посещаемость возрастает до 92 %, в апреле 

– снижается и в мае вновь возрастает. 

Анализируя причины пропусков занятий в ДЮСШ № 1, можно отметить самые 

основные: 

- болезнь обучающихся; 

- занятия в нескольких объединениях  (что вполне естественно, т.к. детям всё интересно, 

и они ищут новое поле деятельности); 

- загруженность в школе (особенно  в конце текущей четверти и учебного года). 

 Сохранность контингента составляет 100% это также один из важных показателей 

успешности работы учреждения дополнительного образования. Стабильность  

сохранности контингента учащихся в целом,  обусловлена рядом факторов:  

профессиональным уровнем педагогов, учётом интересов социального заказчика – детей 

и родителей, созданием комфортных условий для обучения и отдыха детей, 

обеспечением участия в соревнованиях различного уровня. 

 

3. Взаимодействие МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района с образовательными 

учреждениями. 
 МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района осуществляет образовательную 

деятельность  на базе 10-ти средних общеобразовательных школ на основании договоров 

безвозмездного пользования спортивными залами и инвентарем (см. табл. 4).  



Характер и содержание сотрудничества  ДЮСШ № 1 с образовательными 

структурами определяются субъективными факторами функционирования «партнеров», 

спецификой социальных запросов в целях создания, расширения и обогащения учебно-

воспитательного пространства в микросоциуме – ближайшей среде жизнедеятельности 

ребенка, обеспечения его успешной адаптации к современным социокультурным 

условиям. 

Определены и основные виды совместной деятельности:  

1. Организация взаимодействия на уровне педагогов, проведение мероприятий 

по развитию профессиональной компетентности педагогов школы и учреждений 

дополнительного образования – семинары; 

2. Консультативно-методическая помощь: совместные мастер-классы, 

спортивные мероприятия, консультации, семинары; 

3. Организация взаимодействия на уровне учащихся: экскурсии, походы, 

совместные занятия, участие в соревнованиях, реализация дополнительных 

образовательных программ. 

 

Таблица 4. Охват обучающихся в  общеобразовательных организациях 

Томского района: 

 

№ п/п Наименование ОО Группы Кол-во детей 

1. МБОУ «Богашевская СОШ им. А.И. Федорова» 

Томского района 

4 45 

2. МАОУ «Зональненская СОШ» Томского района 8 100 

3. МБОУ «Кафтанчиковская СОШ» Томского района 1 19 

4. МБОУ «Корниловская СОШ» Томского района 1 8 

5. МАОУ «Калтайская СОШ» Томского района  

(филиал  д. Кандинка) 

3 56 

6. МБОУ «Межениновская СОШ» Томского района 2 39 

7. МАОУ «Моряковская СОШ» Томского района 5 62 

8. МБОУ «Рассветовская  СОШ» Томского района 4 56 

9. МБОУ «Рыбаловская СОШ» Томского района  4 78 

10. МАОУ «Спасская СОШ» Томского района  

(филиал с. Вершинино) 

2 33 

МАОУ «Спасская СОШ» Томского района  

(филиал с. Батурино) 

4 40 

 ИТОГО: 38 536 

 

4. Характеристика и профессиональные достижения педагогического коллектива.  

    В МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района в 2018-2019 учебном году 

осуществляли педагогический процесс: 

всего работников 30 человек, педагогических работников – 23 (10 – основные работники, 

13 – совместители). 

19 чел.   имеют высшее образование, 4 – среднее специальное;  

с высшей категорией 4 педагога, 1 «Заслуженный учитель России», с первой категорией 

– 15 человек. 

В 2018-2019 учебном году педагогический коллектив, в соответствии с Планом 

работы, составленным на основе Программы развития ДЮСШ № 1 (на 2014-2019 годы), 

обобщал и распространял передовой педагогический опыт: 

Директор В.Н. Конев и инструктор-методист Н.Н. Кузьмина представили опыт 

работы на сайте педагогического клуба «Наука и творчество», в журнале 

педагогического мастерства «Дополнительное образование», по темам: «Полиатлон в 

системе подготовки и сдачи норм ВФСК ГТО», «Организация летней занятости 

обучающихся МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района» соответственно. 

Тренер-преподаватель Д.Е. Головко представил опыт работы: 



 11.10.2018 г. в ТОИПКРО в рамках дополнительной профессиональной 

программы  

повышения квалификации «Специфика организации образовательной деятельности в 

условиях реализации ФГОС ООО», выступил с докладом и провел мастер-класс по теме: 

«Здоровьесберегающие технологии: стретчинг, скорохождение, авторский комплекс 

упражнений «Психоэмоциональные всплески»; 

 06.03.2019 года - в традиционной Всемирной конференции Международной  

Федерации студенческого спорта "Инновации – Образование - Спорт" в рамках 29-ой 

зимней Универсиады в г. Красноярске, выступил с докладом «Совершенствование 

тренировочного процесса в соревновательном периоде юных лыжников-гонщиков на 

основе оптимизации психомоторных реакций»; 

 16.04.2019 г. в ТОИПКРО в рамках дополнительной профессиональной 

программы  

повышения квалификации «Совершенствование профессиональной компетентности 

учителей физической культуры и преподавателей-организаторов ОБЖ, в рамках 

реализации предметных концепций», выступил по теме: «Здоровый образ жизни – 

доступный образ жизни (Пример успешного взаимодействия организаций общего и 

дополнительного образования в Спасском поселении». 

17.04.2019 г. педагоги МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района совместно с  

учителями МАОУ «Зональненская СОШ» Томского района провели семинар-

практикум для слушателей курсов ТОИПКРО в рамках дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации: «Совершенствование 

профессиональной компетентности учителей физической культуры и преподавателей-

организаторов ОБЖ, в рамках реализации предметных Концепций». Семинар на тему: 

«Организация физкультурно-оздоровительной работы в образовательных организациях 

Томского района» состоялся на базе МАОУ «Зональненская СОШ» Томского района.  

Педагоги ДЮСШ № 1 представили опыт работы по следующим темам:  

 В.С. Ламеко - «Активизация физкультурно-оздоровительной работы в  

образовательных организациях Томского района с целью повышения уровня здоровья 

детей и в связи с внедрением комплекса ГТО»; 

 Н.Н. Кузьмина - «Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в  

МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района»; 

 Л.А. Попов – «Совершенствование техники ведения мяча у футболистов 9-10 

лет»; 

 Д.Е. Головко – «Проблема антидопингового образования в России». 

Педагоги «ДЮСШ №1» Томского района транслируют на Тренерских советах 

опыт своей профессиональной деятельности, что способствует совершенствованию и 

обновлению системы работы тренеров-преподавателей. В 2018-19 учебном году с 

докладами (размещены на сайте ДЮСШ № 1 в разделе «Методическая шкатулка») 

выступили:  

 М.В. Филимонова – «Занятия волейболом как средство сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся»; 

 Л.А. Попов – «Технико-тактическая подготовка футболистов»; 

 М.Г. Ильиченко – «Комплекс ЛФК при сколиозе, с элементами круговой 

тренировки». 

Тренеры – преподаватели ДЮСШ № 1 со своими воспитанниками постоянно участвуют 

во всех спортивных мероприятиях, проводимых в Томской области по разным 

возрастным группам и как итог – хорошие результаты, постоянные призёры 

соревнований различного уровня. 

 Прошли курсы повышения квалификации:  



ТОИПКРО - «Особенности профессиональной деятельности педагогов 

дополнительного образования в рамках реализации регионального приоритетного 

проекта «Доступное дополнительное образование для детей в Томской области» - 

Кузьмина Н.Н., Маслов В.В., Репа А.Г., Плотникова Л.Н., Травников Ю.И. 

ТОИПКРО - «Организация физкультурно-оздоровительной деятельности в 

дополнительном образовании» - Лисовский В.В. 

ТГПУ – «Проектирование и реализация современных типов уроков в условиях 

стандартизации образования» - Расторгуев О.А. 

Тренер-преподаватель Е.В. Головко - студент 2-го курса ФФКиС ТГПУ (бакалавриат), 

заочно. 

  В 2018-2019 учебном году подтвердили первую квалификационную категорию 

тренеры-преподаватели Л.Н. Плотникова, Н.Д. Шеховцов, Л.А. Попов. 

Награждены: 

 В.В. Маслов – Почетной грамотой Законодательной Думы Томской области; 

 В.В. Лисовский и Н.Д. Шеховцов - Почетной грамотой Администрации 

Томского  

района; 

 Е.В. Головко - Почетной грамотой Департамента общего образования Томской  

области; 

 Л.Н. Плотникова - Почетной грамотой Администрации Томской области. 

         Направлены от ДЮСШ № 1 в Управление образования ходатайства о награждении 

педагогов: 

  В.С. Ламеко – золотым памятным знаком Законодательной Думы Томской 

области «Герб Томской области»; 

  Е.В. Головко - Почетной грамотой Министерства образования и науки 

Российской  

Федерации;  

 Д.Е. Головко - Почетной грамотой Департамента общего образования Томской  

области; 

  Л.Н. Плотниковой - Благодарственным письмом Законодательной Думы Томской 

области. 

Таблица 5.  Участие педагогов МБОУ ДО  Томского района  в конкурсах: 

№ Название мероприятия Уровень Результат ФИО 

педагога 

1. Региональный этап 

Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России - 

2018» в Томской области. 

Региональный Диплом 

лауреата 

Д.Е. Головко 

2. Региональный конкурс 

молодежных проектов «Твоя 

идея», номинация «ЗОЖ». 

Региональный Участие Д.Е. Головко 

3. Всероссийский конкурс проектов 

в области социального 

предпринимательства «Лучший 

социальный проект года 2018», 

номинация Лучший социальный 

проект в области физической 

культуры и массового спорта для 

лиц, нуждающихся в социальном 

сопровождении. 

Всероссийский Участие Д.Е. Головко 

  



 В школе организовано наставничество с молодыми педагогами. 

 Таким образом, мы работаем и добиваемся выполнения намеченного Программой 

развития плана: педагоги участвуют в конкурсах, семинарах, занимаются 

самообразованием, повышают квалификацию, выступают на Тренерских советах, 

участвуют в мероприятиях разного уровня по обмену профессиональным опытом.  

5. Программно-методическое обеспечение.  

МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района реализует: 

 дополнительные общеобразовательные программы: дополнительные  

общеразвивающие программы и дополнительные предпрофессиональные программы 

(таблица 6.1);  

 программу спортивной подготовки по лыжным гонкам (таблица 6.2). 

Рабочие программы составлены в соответствии:   

с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

с  Концепцией развития дополнительного образования детей; 

с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом 

Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008; 

с Федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2018 

г. № 939 "Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим 

программам" и с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 

спорта. 

 

Таблица 6.1.  Вариативность дополнительных общеобразовательных программ в 

2018-2019 уч. году: 
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Таблица 6.2.  О программе спортивной подготовки по лыжным гонкам в 2018-2019 

уч. г.: 
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Таблица 7. Количество обучающихся по каждой реализуемой образовательной 

программе: 

направление программа Срок реализации Итого 

кол-во 

детей 

физкультурно

-спортивное 

Дополнительная предпрофессиональная 

программа по лыжным гонкам 

от 8 до 10 лет 84 

 Дополнительная предпрофессиональная 

программа по полиатлону 

8 лет 38 

 Дополнительная предпрофессиональная 

программа по волейболу 

8 лет 50 

 Дополнительная предпрофессиональная 

программа по футболу 

8 лет 14 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа по волейболу 

1 год 56 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа по лыжным гонкам 

1 год 107 

 Дополнительная общеразвивающая 

программа по футболу 

1 год 131 

 Программа спортивной подготовки по 

лыжным гонкам 

от 8 до 10 лет 56 

   Итого: 

536 чел. 

Таким образом, программное обеспечение  отвечает целям и задачам 

деятельности ДЮСШ № 1 как пространства, на котором обучающимся создаются условия 

для укрепления здоровья, физического совершенствования, социальной адаптации, 

личностного развития, профессионального самоопределения. 

Анализ работы ДЮСШ № 1 показал, что реализуемые в ДЮСШ № 1 

образовательные программы и программа спортивной подготовки обеспечивают детям 

физическое, умственное, эмоциональное и нравственное развитие, укрепляют волю, 

закаляют характер, приучают к режиму, дисциплине, порядку, помогают приобрести 

новых друзей на основе общности интересов. 

    Содержание всех образовательных программ ориентировано на детей 

конкретного возраста. Оно проектируется с учётом их жизненного опыта, предполагает 

учёт особенностей каждого воспитанника. Таким образом, каждая образовательная 

программа направлена на  реализацию задач воспитания детей. 

 

         6. Воспитательная система. 

Специфика воспитательной работы в спортивных школах состоит в том, что 

тренер-преподаватель проводит ее во время учебно-тренировочных занятий и 

дополнительно на тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях, где 



используется и свободное время. На протяжении многолетней спортивной подготовки 

тренер формирует у учащихся патриотизм, нравственные качества (честность, 

доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, 

коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие). 

Воспитательные средства основаны, в основном, на личном примере и 

педагогическом мастерстве тренера.  

Систематически проводятся: совместные  просмотры соревнований (фото, видео); 

их обсуждение; регулярное подведение итогов спортивной деятельности обучающихся; 

встречи со знаменитыми спортсменами, экскурсии, культпоходы в театры и на выставки. 

 Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Наряду с 

воспитанием  общечеловеческих ценностей, серьезное внимание обращается на этику 

спортивной борьбы. Перед соревнованиями спортсменов настраивают  не только на 

достижение победы, но и на проявление в ходе соревнований морально-волевых качеств.  

Для поддержания интереса к тренировкам, педагоги выезжали с детьми на 

соревнования в соседние районы (Кожевниковский, Кривошеинский), в г. Асино, 

Новосибирск, г. Ачинск Красноярского края, г. Сыктывкар Республики Коми, г. Сасово 

Рязанской области. 

В МБОУ ДО «ДЮСШ №1» Томского района традиционно выпускается  стенгазета 

«Наша гордость». Проводятся коллективные уборки территорий,  традиционно 

проводятся  соревнования  для детей. На протяжении учебного года практикуется 

посещение родителями проводимых занятий, посещение спортивных мероприятий, это 

очень благоприятно сказывается на спортивных результатах, ведь видя 

заинтересованность родителей в обучении, обучающиеся еще больше прилагают усилия 

в обучении по данным видом спорта. 

Основные воспитательные мероприятия в ДЮСШ № 1: 

- по безопасности жизнедеятельности:  плановые и внеплановые тренировки по 

действиям в чрезвычайных ситуациях, беседы, игровые программы, просмотры фильмов 

с последующим обсуждением по теме опасных для здоровья и жизни ситуаций, о 

порядке действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;  

- педагоги проводят беседы с воспитанниками: о режиме дня, закаливании, 

питании (о формировании ЗОЖ); о борьбе с вредными привычками: курением, 

алкоголем, наркотиками; о культуре поведения, взаимовыручке; о правилах дорожного 

движения;  

- подготовка и проведение праздничных/тематических мероприятий: 

традиционные соревнования к Новому году, Дню Защитника Отечества, к 8 марта, Дню 

Защиты детей. 

Педагоги оказывают педагогическую, моральную помощь детям из 

неблагополучных семей. 

Основные формы работы с родителями - тематические родительские собрания: 

«Информация о деятельности МБОУ ДО «ДЮСШ № 1» Томского района. 

Взаимодействие и сотрудничество с семьей, как основа профилактики и воспитания 

здорового образа жизни»; «Роль дополнительного образования в формировании 

личности ребенка»; 

-беседы с родителями о рисках причинения вреда здоровью и жизни детей 

(используются методические рекомендации, материалы с сайта ГОЧС); 

-привлечение родителей в качестве сопровождающих  на соревнования; 

Взаимосвязь с родителями и детьми  также проходит через социальные сети.  

  

7. Анализ результатов. 

В соответствии с Планом работы ДЮСШ № 1 в 2018-2019 учебном году нами 

проведено 15 районных соревнований в следующем количестве: по лыжным гонкам – 6, 

по футболу – 3, по волейболу – 3, по полиатлону – 3.  

Доля обучающихся, принявших участие в региональных соревнованиях в 2018 – 

2019 учебном году, составила 19% (102 человека) от общей численности обучающихся 



(536 чел.). Из них доля победителей и призеров соревнований регионального уровня 

составляет 37 чел. (7 %). 

Таблица 8. Доля обучающихся принимающих участие в мероприятиях: 

 2017-2018 2018-2019 

муниципальный 352 66 % 343 64% 

региональный  122 21 % 102 19% 

всероссийский - - 4 0,7% 

 

Таблица 9. Результативность участия в спортивных мероприятиях в сравнении с 

предыдущим годом: 

Уровень Количество игр, 

соревнований 

Количество   

Участников 

(команд) 

Победы 

2017-

2018 

2018-

2019 

2017-

2018 

2018-

2019 

2017-2018 2018-2019 

1 2 3 1 2 3 

Муниципальный  22 15 352 343 96 90 84 88 85 81 

Региональный 29 23 122 102 31 20 14 32 28 21 

Всероссиский - - - 4 - - - - - - 

Таблица 10. Спортивное мастерство: 

 2017-2018 2018-2019 

СПОРТИВНОЕ МАСТЕРСТВО 

(количество) 

  

присвоено спортивных званий (всего) 93 84 

мастер спорта     

спортсмены массовых разрядов 82 70 

кандидат в мастера спорта  1 

1 спортивный разряд 11 13 

         

    В 2018-2019 уч. году обучающимся присвоены спортивные разряды:  

 выполнили первый спортивный разряд по лыжным гонкам (на основании  

распоряжения Департамента по молодежной политике, физической культуре и 

спорту Томской области от 30.04.2019 № 20-р-с "О присвоении спортивных 

разрядов"): 

1. Денисова Арина Андреевна, 28.10.2005 г.р., 

2. Сейвальд Ксения Алексеевна, 16.11.2007 г.р., 

3. Баулин Матвей Петрович, 25.04.2005 г.р., 

4. Лавров Сергей Андреевич, 09.08.2005 г.р., 

5. Ситникова Диана Андреевна, 31.01.2005 г.р. 

 подтвердили первый спортивный разряд по лыжным гонкам: 

1. Терещенко Инна Владимировна, 22.01.2004 г.р., 

2. Волкова Любовь Александровна, 07.06.2005 г.р.,  

3. Петенёва Карина Денисовна, 10.10.2004 г.р.,  

4. Гурова Анастасия Игоревна, 13.05.2002 г.р. 

- Выполнил КМС по биатлону Баулин Алексей; 

- Выполнили 2 разряд по лыжным гонкам 10 человек, по полиатлону – 4 чел.; 

- Выполнили 3 разряд по лыжным гонкам 10 человек, по полиатлону – 2 чел.; 

- Выполнили 1 юношеский разряд по лыжным гонкам 6 человек; 

- Выполнили 2 юношеский разряд по лыжным гонкам 8 человек; 

- Выполнили 3 юношеский разряд по лыжным гонкам 11 человек. 



 

 

 

 

 

 

 

 

По результатам выступлений на соревнованиях в 2018-2019 уч. году, включены в 

сборную команду Томской области по лыжным гонкам обучающиеся: 

1. Терещенко Инна, 

2. Волкова Любовь, 

3. Гурова Анастасия,  

4. Пикулин Григорий, 

5. .................................................................................................................. Степа

нов Владислав. 

 

          Таблица 11. Результаты участия обучающихся в областных; всероссийских  

конкурсах и соревнованиях: 

 

Название мероприятия Уровень Результат Ф.И.О. 

обучающегося 

15.09.2018. «Кросс Нации-2018», 

Северск 

Региональ

ный 

1-е место 

 

Ураков Сергей,  

Петенева Карина, 

Майкова Елизавета, 

Волков Андрей 

3-е место СейвальдКсения, 

Волкова Валентина 

30.09.2018. Открытое региональное 

физкультурное мероприятие «Кросс 

лыжников» (ЗАТО Северск). 

Региональ

ный 

1-е место Терещенко Инна 

2-е место Степанов Владислав 

 

3-е место Волкова Любовь 

05-06.10.2018. Кубок Томской области 

по полиатлону в спортивной 

дисциплине летнее троеборье, с. 

Кожевниково 

 

Региональ

ный 

2-е 

командное 

место 

1-е место –  

Степанов Владислав, 

2-е место: 

Петенева Карина,  

Волкова Валентина,  

3-е место –  

Волкова Любовь 

29.10-01.11.2018.  V Межрегиональное 

первенство по волейболу ДЮСШ № 2 

г. Томска среди девушек 2001-2002 

г.р.  и юношей 2007 г.р. и младше на 

призы чемпионки Мира и Европы, 

кандидата Олимпийской сборной, 

МСМК Толмачевой Ольги. 

Межрегио

нальный 

6-е 

командное 

место 

 

2-3.11.2018. Турнир по волейболу 

«Золотая осень-2018» среди команд 

девушек 2006-2007 г.р., г. 

Новосибирск. 

Региональ

ный 

2-е 

командное 

место 

Новокрещенская 

Екатерина –  

лучший игрок 

 

Спортивный разряд 

Количество разрядников 

2017-2018 2018-2019 

КМС (по биатлону) - 1 

1 9 9 

2 4 14 

3 13 12 

1 юн. 12 6 

2 юн. 20 8 

3 юн. 12 11 

ИТОГО: 70 61 



23-25.11.2018. Предварительный этап  

соревнований «Летающий мяч», 

первенства СФО по волейболу среди  

девушек 2005-2006 гг.р. в г. Томске. 

Региональ

ный 

4-е 

командное 

место 

 

03.12.2018. Всероссийские 

соревнования по биатлону на «Приз 

двукратного Олимпийского чемпиона 

Виктора Федоровича Маматова» среди 

юношей и девушек 2000-2003 гг.р., г. 

Новосибирск. 

Всеросси

йский 

8-е место Баулин Алексей 

13-15.12.2018. Чемпионат и 

первенство Томской области среди 

юношей и девушек по полиатлону  в 

спортивной дисциплине зимнее 

троеборье, с. Кожевниково 

Региональ

ный 

3-е 

командное 

место 

1-е место –  

Волкова Валентина, 

2-е место –  

Степанов Владислав  

 

15.12.2018. Городские соревнования 

по лыжным гонкам «Открытие 

зимнего спортивного сезона, г. Томск, 

Метелица. 

Городской 1-е место Терещенко Инна 

2-е место Баулин Алексей 

3-е место Денисова Арина 

23.12.2018. Открытые региональные 

соревнования по лыжным гонкам 

«Олимпийские надежды», I этап 2019 

года, ЗАТО Северск, Янтарь. 

Региональ

ный 

1-е место Волкова Любовь 

3-е место Терещенко Инна 

05.01.2019.  Новогодняя лыжная гонка, 

г. Томск, Метелица 

Региональ

ный 

1-е место Терещенко Инна 

2-е место Баулин Матвей 

3-е место Воробьев Борис 

12.01.2019. Чемпионат и Первенство 

Томской области по лыжным гонкам 

памяти Валентины Крюковой, ЗАТО 

Северск 

Региональ

ный 

3-е место Баулин Алексей 

20.01.2019. Открытые региональные 

соревнования по лыжным гонкам 

«Олимпийские надежды», II этап 2019 

года, ЗАТО Северск 

Региональ

ный 

1-е место Терещенко Инна, 

Сейвальд Ксения 

2-е место Фирсов Егор, 

Волкова Любовь 

31.01-01.02.2019. Первенство 

Сибирского, Уральского и 

Дальневосточного федеральных 

округов (зональных соревнований) 

среди юношей и девушек по 

полиатлону в спортивной дисциплине 

3-борье с лыжной гонкой, ЗАТО 

Северск. 

СФО 2-е 

командное 

место 

1-е место –  

Петенева Карина, 

2-е место –  

Волкова Валентина, 

3-е место –  

Фирсов Егор 

31.01-01.02.2019. Чемпионат Томской 

области по полиатлону в  спортивной 

дисциплине зимнее троеборье, ЗАТО 

Северск. 

Региональ

ный 

3-е 

командное 

место 

Состав команды:  

Петенева Карина, 

Волкова Валентина, 

Кирякова Мария, 

Степанов Владислав 

01-03.02.2019. IV Открытый 

молодежный городской турнир по 

волейболу, посвященный памяти 

тренера К.И. Богатской (девушки 

2005-2006 г.р.), 01-03.02.2019, г. 

Томск. 

Городской участие  

5-10.02.2019. Первенство России по Всеросси участие Терещенко Инна 



лыжным гонкам среди юношей и 

девушек 15-16 лет, г. Сыктывкар 

Республики Коми. 

йский 6 февраля – 27-е 

место, 

7 февраля – 55-е 

место, 

9 февраля – 23-е 

место 

17.02.2019. Открытые региональные 

соревнования по лыжным гонкам 

«Динамовская лыжня», ЗАТО Северск 

Региональ

ный 

1-е место Терещенко Инна 

2-е место Волкова Валентина,  

Воробьев Борис 

3-е место Майкова Елизавета 

20.02.2019. Городские 43 

соревнования по лыжным гонкам на 

призы Сибирских Гвардейских 

Дивизий, г. Томск, Метелица. 

Региональ

ный 

1-е 

командное 

место 

Лавров Сергей, 

Баулин Матвей, 

Тарасенко Вадим 

3-е место Ситникова Диана  

21-24.02.2019. Первенство России по 

полиатлону в спортивной дисциплине 

3-борье с лыжной гонкой, г. Сасово 

Рязанской области 

Всерос 

сийский 

14-е место Петенева Карина 

23-24.02.2019. XXVI открытые 

региональные соревнования по 

лыжным гонкам в честь почетного 

гражданина г. Санкт – Петербург, 

Томской области, г. Северск, Героя 

России, шестикратной Олимпийской 

чемпионки Любови Егоровой, Зато 

Северск. 

Региональ

ный 

23 февраля 

1-е место 

Терещенко Инна 

2-е место Денисова Арина 

 

24 февраля 

1-е место 

Терещенко Инна 

3-е место Волкова Любовь 

02.03.2019. 15-е открытые областные 

юношеские соревнования по лыжным 

гонкам, посвященные памяти 

почетного жителя Кривошеинского 

сельского поселения Николая 

Егоровича Трунова, с. Кривошеино 

 

 

Региональ

ный 

1-е место Пикулин Григорий, 

Терещенко Инна, 

Денисова Арина, 

Фирсов Егор, 

Добрилко Виолетта 

2-е место Гурова Анастасия, 

Воробьев Борис, 

Тихомиров Иван 

3-е место Баулин Матвей, 

Татаркова Юлия, 

Трофимова Валерия 

08.03.2019. Открытые областные 

юношеские соревнования по лыжным 

гонкам памяти тренеров 

Чечельницкого Валерия 

Венедиктовича, Чечельницкого Петра 

Венедиктовича, Чечельницкой 

Татьяны Михайловны, с. Кривошеино. 

Региональ

ный 

1-е место Гурова Анастасия, 

Фирсов Егор 

2-е место Баулин Алексей 

3-е место Пикулин Григорий, 

Мухомедъяров 

Вадим, 

Трофимова Валерия 

10.03.2019. Открытые соревнования 

города Томска «Снежинка», г. Томск 

Городской 2-е место Тихомиров Иван 

9-11.03.2019. Региональный Фестиваль 

зимних видов спорта (лыжные гонки и 

полиатлон), с. Кожевниково 

Региональ

ный 

1-е 

командное 

место  

по лыжным 

гонкам 

10.03.2019  

1-е место –  

Баулин Алексей  

2-е место –  

Терещенко Инна 

11.03.2019 

Команда девушек –  

1-е место в 



эстафете; 

команда юношей –  

2-е место в эстафете 

2-е 

командное 

место  

по поли-

атлону 

1-е место: 

Петенева Карина, 

Степанов Владислав, 

2-е место –  

Волкова Валентина 

13-14.03.2019. Первенство Сибирского 

федерального округа по биатлону 

(пневматика) среди юношей, девушек 

2004-2005 г. Рождения, г. 

Новосибирск. 

СФО 13 марта  

1-е место 

 

Терещенко Инна 

14 марта  

2-е место 

 

Терещенко Инна 

16-17.03.2019. Региональные 

соревнования по лыжным гонкам 

среди спортивных школ, ЗАТО 

Северск. 

 

Региональ

ный 

2-е 

командное 

место  

 

16 марта: 

1-е место: 

Баулин Алексей, 

Терещенко Инна, 

2-е место –  

Волкова Любовь 

17 марта 

(эстафета): 

Команда девушек –  

1-е место  
(Анастасия Гурова, 

Валентина Волкова, 

Любовь Волкова,  

Инна Терещенко), 

Команда юношей –  

3-е место 

(Баулин Алексей, 

Степанов Владислав, 

Тарасенко Вадим, 

Пикулин Григорий) 

22-24.03.2019. Первенство 

Красноярского края по лыжным 

гонкам, г. Ачинск. 

Региональ

ный 

1-е место 

 

Терещенко Инна 

23-24.03.2019. II зимний Фестиваль по 

программе Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

“Готов к труду и обороне” среди всех 

категорий населения, г. Томск. 

Региональ

ный 

3-е место  Трофимова Валерия 

22-23.03.2019. Окружной этап 

первенства Томской области по 

волейболу среди обучающихся 

(девушек) образовательных 

организаций, г. Асино. 

Региональ

ный 

2-е 

командное 

место 

 

29.03.2019. Открытое первенство МАУ 

ДО ДЮСШ «Кедр» по лыжным 

гонкам «Суперспринт», г. Томск. 

Городской 1-е место Кирякова Мария 

3-е место Трофимова Валерия, 

Фирсов Егор, 

Добрилко Виолетта 

31.03.2019. Открытые муниципальные 

соревнования на длинные дистанции 

по лыжным гонкам, памяти летчика-

Муницип

альный 

1-е место Терещенко Инна,  

Волкова Любовь 

 



космонавта, Почетного гражданина г. 

Томска Н.Н. Рукавишникова. 

3-е место Степанов Владислав 

10-12.04.2019. Первенство Томской 

области по волейболу среди 

обучающихся образовательных 

организаций, г. Томск. 

Региональ

ный 

4-е 

командное 

место 

 

26-28.04.2019. Открытое первенство 

МАУ ДО «ДЮСШ № 2 г. Томска» по 

волейболу «Юность Сибири» среди 

девушек 2005-2006 гг.р., п. Некрасово, 

санаторий «Космонавт». 

Городской 4-е 

командное 

место 

 

01.05.2019. Городские соревнования 

«59-й легкоатлетический пробег 

памяти В.С. Удута», г. Томск. 

Городской 2-е место Терещенко Инна,  

Сваровский Иван 

17-18.05.2019. Региональный этап 

летнего фестиваля Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

среди обучающихся образовательных 

организаций (юноши, девушки 11-15 

лет), г. Томск. 

Региональ

ный 

2-е место Волкова Валентина 

10.08.2019. Городские соревнования 

по лыжероллерам. 

Городской 2-е место Терещенко Инна,  

Гурова Анастасия 

 

 Регулярно освещаем итоги соревнований в районной газете «Томское предместье», 

ведем пропаганду здорового образа жизни. 

         Обновляем стенд «Будни спортивной школы»; пополняем свой сайт материалами 

педагогов, новостями из жизни школы. 

          

8. Основные выводы и перспективные направления деятельности на 2019-2020 

учебный год.  

 

Педагогический коллектив спортивной школы план работы и поставленные задачи 

выполнил. 

Сохранность контингента составила 100%.  

Дети и их родители удовлетворены качеством оказываемой в ДЮСШ № 1 

образовательной услуги. 

Все запланированные мероприятия проведены. Расширяем внешние связи с 

учреждениями образования и культуры и спорта Томской области: проводим совместные 

спортивные и методические мероприятия.  

О качестве  работы говорит позитивная динамика результатов, личностный рост и 

социальное становление обучающихся. В результате систематических тренировок 

(включая летнее время) у детей улучшилось здоровье, они занимают призовые места на 

региональных соревнованиях, выполняют спортивные разряды,  хорошо подготовлены к 

сдаче норм ГТО, службе в рядах вооруженных сил РФ, поступают в профессиональные 

образовательные организации в области ФК и С.  

Состояние материально-технической базы учреждения соответствует 

педагогическим требованиям и санитарным нормам, обеспечивает охрану жизни и 

укрепление здоровья детей, способствует их разностороннему развитию, реализации и 

качественному выполнению образовательных программ. 

 

Основными проблемами в работе остаются:  

- нет подключения к интернету; 



- слабое финансирование для приобретения нового качественного спортивного 

инвентаря и проведения необходимого количества учебно-тренировочных сборов. 

 

В 2019-2020 учебном году для команды лыжников Томского района будут 

приоритетными следующие соревнования: 

 региональные соревнования среди ДЮСШ; 

 региональный фестиваль зимних видов спорта по лыжным гонкам и полиатлону. 

Для качественной подготовки сборной команды Томского района по лыжным 

гонкам (12 чел.) к предстоящему лыжному сезону, для достижения результата и его 

сохранения, необходимы: 

1) качественный инвентарь: лыжи (17 000 руб. х12 пар =204 000 руб.), лыжные 

ботинки (10 000 руб.х12 пар =120 000 руб.), палки (2 000 руб.х12 пар =24 000 руб.), 

лыжероллеры (10 000 руб.х12 пар =120 000 руб.) на сумму 468 000 рублей. 

2) учебно-тренировочные сборы для 12 человек длительностью 15 дней. Летом - 2 

сбора; осенью и зимой – по 1 сбору. 

Питание – 350 руб. в день, проживание – 350 руб. в день, итого 700 руб./день для 1 

человека. 

700 руб./день х12 чел.=8 400 руб./день 

8 400 руб./день х15 дней = 126 000 руб. требуется на одни сборы, на 4 сбора требуется 

126000 руб. х 4 сбора= 504 000 руб. 

 

В 2019-2020 учебном году для команды волейболисток Томского района будут 

приоритетными следующие соревнования: 

 Первенство России по волейболу (уровень СФО); 

 Региональный этап Всероссийских соревнований среди команд  

общеобразовательных организаций по волейболу "Серебряный мяч" (в рамках 

общероссийского проекта "Волейбол – в школу"). 

Для качественной подготовки сборной команды Томского района по волейболу (12 чел.) 

к учебному году, для достижения результата и его сохранения, необходимы: 

2 учебно-тренировочных сбора, т.е. 126 000 руб. х 2 сбора=252 000 руб. 

Требуемый спортивный инвентарь: 

 тренажер для лыжника - 3 шт.;  

 велотренажер - 5 шт.; 

  общеразвивающий тренажер - 5 шт.  

Итого на сумму 1 050 000 руб. 

Требуемая цифровая техника: 

 Компьютер - 1 шт.;  

 системный блок - 1 шт.,  

 принтер. 

Итого на сумму 47 000 руб. 

Всего требуется: 2 321 000 руб. 

Исходя из вышесказанного, учитывая потребности учащихся и их родителей в 

необходимости развития дополнительного образования в 2019-2020 учебном году, 

необходимо решать следующие воспитательные задачи:  

1. Внедрение современных педагогических, информационно-

коммуникационных,  

здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. Продолжить работу по 

повышению научно-теоретического уровня педагогического коллектива. 

2. Поддержание и укрепление традиций, способствующих созданию  коллектива, 

воспитанию гражданской позиции и патриотических чувств, развитию толерантных 

отношений среди коллектива учащихся. Формировать в коллективе детей и взрослых 

уважительное отношения к друг другу. 



3. Усилить роли семьи в воспитании детей и привлечение родителей к организации 

образовательного процесса.  

4. Формировать у обучающихся представление о здоровом образе жизни, безопасности, 

продолжать обновлять и развивать систему работы по здоровому образу жизни. 

5. Продолжить работу по профилактике правонарушений, безнадзорности, безопасности 

детей.  

6.  Вовлечь максимально возможное число детей и подростков Томского района (от 8 до 

18 лет) в систематические занятия физической культурой и спортом. 

 


	Директор В.Н. Конев и инструктор-методист Н.Н. Кузьмина представили опыт работы на сайте педагогического клуба «Наука и творчество», в журнале педагогического мастерства «Дополнительное образование», по темам: «Полиатлон в системе подготовки и сдачи н...
	 11.10.2018 г. в ТОИПКРО в рамках дополнительной профессиональной программы
	повышения квалификации «Специфика организации образовательной деятельности в условиях реализации ФГОС ООО», выступил с докладом и провел мастер-класс по теме: «Здоровьесберегающие технологии: стретчинг, скорохождение, авторский комплекс упражнений «Пс...
	 06.03.2019 года - в традиционной Всемирной конференции Международной
	Федерации студенческого спорта "Инновации – Образование - Спорт" в рамках 29-ой зимней Универсиады в г. Красноярске, выступил с докладом «Совершенствование тренировочного процесса в соревновательном периоде юных лыжников-гонщиков на основе оптимизации...
	 М.Г. Ильиченко – «Комплекс ЛФК при сколиозе, с элементами круговой
	тренировки».

