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1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (далее - Порядок) регулирует 

организацию и осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта, в том числе 

особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным 

программам направлена на: 

- вовлечение лиц в систематические занятия физической культурой и спортом,  

- физическое воспитание, физическое развитие личности,  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,  

- выявление одаренных детей, физическое совершенствование; 

- получение детьми начальных знаний о физической культуре и спорте; 

- приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта,   

- укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, 

создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и  

самоопределения обучающихся; формирование общей культуры обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

3. Содержание дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта и сроки обучения по ним определяются образовательной 

программой, разработанной и утвержденной МБОУ ДО «СШ им. С. Мироновой» Томского 

района. 

4. МБОУ ДО «СШ им. С. Мироновой» Томского района реализует дополнительные 

общеобразовательные программы в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

5. МБОУ ДО «СШ им. С. Мироновой» Томского района организует образовательный 

процесс в соответствии с учебными планами в группах обучающихся одного возраста или 

разных возрастных категорий (разновозрастные группы). 

6. Занятия проводятся по дополнительным общеобразовательным программам 

физкультурно-спортивной направленности по группам. 

7. Допускается сочетание различных форм обучения (очная, дистанционная). 

8. Количество обучающихся в группе, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ: 

Объем недельной учебно-тренировочной нагрузки 
 

Для дополнительной образовательной программы спортивной подготовки,  

часов в неделю (1 уч. час равен 60 мин) 

Вид спорта 

 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 
 (этап спортивной специализации) 

НП 

1 г. об. 

НП 

2 об. 

НП 

3 г. об. 

УТГ 

 1 г. об. 

УТГ  

2 г. об. 

УТГ  

3 г. об. 

УТГ  

4 г. об. 

УТГ  

5 г. об. 

Лыжные гонки 6 8 8 10 12 14 16 18 
Волейбол 6 8 8 10 12 12 16 18 

 
 

 

 

 Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

 часов в неделю (1 уч. час равен 60 мин) 

Вид спорта 

 

НП 

1 г. об. 

НП 

2 об. 

УТГ 

 1 г. об. 

УТГ  

2 г. об. 

УТГ  

3 г. об. 

УТГ  

4 г. об. 

Полиатлон 8 9 10 12 14 16 



 

Минимальное количество обучающихся в группе 
 

Вид спорта 
СО 

группы 

Минимальная наполняемость группы для дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки,  

кол-во человек 

НП 
1 г. 

об. 

НП 
2 об. 

НП 
3 г. 

об. 

УТГ 
 1 г. 

об. 

УТГ  
2 г. об. 

УТГ  
3 г. 

об. 

УТГ  
4 г. об. 

УТГ  
5 г. об. 

Лыжные 

гонки 

14 чел. 12 12 12 10 10 10 10 10 чел. 

Волейбол 14 чел. 14 14 14 12 12 12 12 12 чел. 
 

 

Вид спорта 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

Минимальная наполняемость группы, кол-во чел. 

НП 
1 г. об. 

НП 
2 об. 

УТГ 
 1 г. об. 

УТГ  
2 г. об. 

УТГ  
3 г. об. 

УТГ  
4 г. об. 

Полиатлон 10 чел. 10 8 8 8 8 

 

Примерный возрастной состав обучающихся по годам обучения 
 

Вид 

спорта 

СО 

группы 

НП 

1 г. об. 

НП 

2 об. 

НП 

3 г. 
об. 

УТГ 

 1 г. 
об. 

УТГ  

2 г. 
об. 

УТГ 3 

г. об. 

УТГ 4 

г. об. 

УТГ 5 

г. об. 

Лыжные 

гонки 

8 лет 9-10 10-11 11-12 12-14 13-15 14-16 15-17 16-18 

Волейбол 8 лет 8-9 9-10 10-11 11-13 

лет 

12-14 

лет 

13-15 

лет 

14-17 

лет 

15-18 

лет 

 

Вид спорта 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
НП 

1 г. об. 

НП 

2 об. 

УТГ 

 1 г. об. 

УТГ  

2 г. об. 

УТГ 3 г. 

об. 

УТГ 4 

г. об. 

Полиатлон  10-11 лет 11-12 12-15 13-16 14-17 15-18 

 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

9. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются МБОУ ДО «СШ 

им. С. Мироновой» Томского района самостоятельно на базе образовательных учреждений 

Томского района на основе договоров безвозмездного пользования. 

10. При реализации дополнительных общеобразовательных программ используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные. 

Использование при реализации дополнительных общеобразовательных программ 

методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред 

физическому или психическому здоровью обучающихся, запрещается. 

11. Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения, по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей 

обучающихся. 

12. При реализации дополнительных общеобразовательных программ Учреждение 

организовывает и проводит массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

13. При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

предусматриваться как групповые, так и самостоятельные занятия (на период отпусков 

тренеров-преподавателей). 



14. Педагоги самостоятельно определяют формы занятий, администрация МБОУ ДО 

«СШ им. С. Мироновой» Томского района - порядок и периодичность проведения 

промежуточной аттестации обучающихся. 

15. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ ДО «СШ 

им. С. Мироновой» Томского района организует образовательный процесс по 

дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей 

психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

Под специальными условиями для получения дополнительного образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование 

специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, проведение 

групповых занятий. 

Сроки обучения по дополнительным общеразвивающим программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья могут быть увеличены с учетом 

особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением психолого-

медико-педагогической комиссии - для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

16. Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в учебной 

группе устанавливается индивидуально, от степени состояния здоровья. Занятия в 

объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья могут быть 

организованы как совместно с другими   обучающимися, так и в отдельных группах. 

Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по дополнительным общеобразовательным программам осуществляется на основе 

дополнительных общеобразовательных программ, адаптированных при необходимости для 

обучения указанных обучающихся, педагогическими работниками, прошедшими 

соответствующую переподготовку, КПК. 

17. МБОУ ДО «СШ им. С. Мироновой» Томского района может оказывать помощь 

педагогическим коллективам других образовательных организаций в реализации 

дополнительных общеобразовательных программ, организации досуговой и вне учебной 

деятельности обучающихся, а также молодежным и детским общественным объединениям 

и организациям на договорной основе. 
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