
Приложение №1 

к приказу МБОУ ДО «СШ им. С. Мироновой» Томского района №122/2 от 02.09.2024 г. 

 

 

План индивидуальной работы наставнической пары  

Наставник – тренер-преподаватель Е.В. Малышкин.          Наставляемый – тренер-преподаватель В.О. Кулакова 

 

Направления деятельности   Формы деятельности  Периодичность  Форма отчетности 

наставника  

Форма отчетности 

наставляемого  

Оказание помощи  в 

осуществлении качественного 

планирования (учет ключевых 

тем, рациональное 

распределение времени на 

изучение тем, отбор 

содержания) 

Консультативная помощь по 

разработке программы по виду 

спорта 

сентябрь отметка об оказании предъявление 

программы 

Проверка умения составлять планы 

учебно-тренировочных занятий 

(УТЗ) 

1 раз в квартал справки планы УТЗ 

Оказание помощи по 

организации качественной 

работы с документацией. 

Консультация по ведению 

электронного журнала 

1 раз в месяц   

Организация деятельности по 

повышению качества 

преподавания 

Посещение и анализ УТЗ 

наставником и наставляемым 

не менее 1 УТЗ в 

месяц 

карта анализа УТЗ 

 

самоанализ УТЗ 

Организация посещения 

наставляемым УТЗ опытных 

педагогов 

не менее 1 УТЗ в 

месяц 

 карта анализа УТЗ 

Консультации по разработке 

наглядно-демонстрационного 

материала 

1 раз в полугодие отметка в тетради 

контроля 

 

предъявление 

разработанного  

материала 

Консультация по ведению и защите 

портфолио обучающихся (как форме 

отслеживания личностных 

результатов) 

май материалы 

консультации 

 

Контроль качества усвоения 

обучающимися программного 

материала. 

Сдача контрольных нормативов по 

общефизической подготовке (ОФП) 

 

февраль, май анализ результатов анализ результатов 

Диагностика затруднений Анкетирование, беседы, 

тестирование. 

2 раза в год обработка и 

интерпретация анкет 

 

Индивидуальные консультации по педагогическим затруднениям по необходимости   
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