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Календарный учебный график муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования 

  «Спортивная школа имени Светланы Мироновой» Томского района  

на 2025-2026 учебный год 

1. Продолжительность учебного года в МБОУ ДО  

«СШ им. С. Мироновой» Томского района 

 

 начало 

учебного года 

окончание 

учебного года 

продолжительность 

учебного года 

Для обучающихся по 

общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной 

направленности 

01.09.2025 19.07.2026 43 недели +3 недели 

самостоятельной 

работы* 

для обучающихся по 

общеразвивающим программам 

физкультурно-спортивной 

направленности, по 

социальному сертификату 

01.09.2025 28.06.2026 43 недели 

для обучающихся по 

дополнительным 

образовательным программам 

спортивной подготовки 

01.09.2025 31.08.2026 46 недель + 6 недель 

самостоятельной 

работы* 

 

* Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего календарного 

времени, рассчитанного на 43 недели (по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки – на 46 недель) учебно-тренировочных 

занятий непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 3 

недели (по программе спортивной подготовки – 6 недель) в условиях 

оздоровительного лагеря спортивного профиля и (или) по индивидуальным 

планам обучающихся на период их активного отдыха. 

            

Входной контроль – с 21 по 30 сентября 2025 г.; 

Текущий контроль – с 10 по 15 февраля 2026 г.; 

Промежуточная и итоговая аттестация – с 24 по 30 мая 2026 г. 

 

 
 



2. Количество учебных групп физкультурно-спортивной направленности  

№ 

п/п 

Дополнительная 

образовательная программа 

Количество 

программ 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

В % 

отношении 

1. Лыжные гонки 2 14 189 40% 

Дополнительная 
образовательная программа 

спортивной подготовки 

1 11 132 

Дополнительная 

общеразвивающая программа  
1 3 57 

2. Полиатлон 
Дополнительная 

образовательная программа 
спортивной подготовки 

1 2 18 4% 

3. Волейбол 2 13 239 51% 

Дополнительная 
образовательная программа 

спортивной подготовки 

1 3 48 

Дополнительная 

общеразвивающая программа  
1 10 191 

4. Адаптивная физкультура  
Дополнительная 

общеразвивающая программа 

1 2 24 5% 

Всего: 6 31 470 100 

 

3. Регламент образовательного процесса 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

 

4. Режим занятий 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МБОУ ДО «СШ 

им. С. Мироновой» Томского района. 

В соответствии с Письмом Федерального агентства по физической культуре и 

спорту Российской Федерации от 12.12.2006 N СК-02-10/3685 продолжительность 

одного занятия в группах спортивно-оздоровительной направленности и в группах этапа 

начальной подготовки не должна превышать двух академических часов; в учебно-

тренировочных группах - трех академических часов при менее чем четырехразовых УТЗ 

в неделю. 

Продолжительность занятий в выходные (4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 

1 мая, 9 мая, 12 июня) и каникулярные дни не должна превышать 3-х часов.  

 

5. Режим работы учреждения в период школьных каникул 

Занятия могут проводиться по временно утвержденному расписанию с 

переменным составом, не ранее 8 часов, а их окончание - не позднее 21 часа (для 

старших школьников). 

6. Родительские собрания 

Проводятся в учебных группах по усмотрению педагогов, не реже 1 раза в полугодие. 

7. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет – 4 раза в год;  

совещание при директоре – каждый понедельник (еженедельно). 
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8. Традиционные спортивные мероприятия с обучающимися:  

Первенство Томского района по лыжным гонкам, посвященное памяти тренера-

преподавателя Н.Н. Лосева – февраль; 

Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества - февраль; 

Соревнования, посвященные Международному женскому дню – март; 

Открытое первенство по кроссу, посвященное годовщине победы в ВОВ – май; 

Первенство Томского района по кроссу, посвященное Международному дню 

защиты детей – июнь; 

         Новогодняя лыжная гонка на призы Деда Мороза – декабрь. 
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